Stromen

Allemaal zijn we pelgrims op reis.
Hoe (on)bewust we ook zijn,
we zijn altijd in verbinding
met anderen en het Andere.
Het leven stroomt, maar
soms lijkt de stroom te stokken.
Het is heilzaam op momenten
naar binnen te keren,
want nieuw inzicht leidt
tot een nieuw uitzicht

op de stroom die leven is.
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